Relazione dello Studio "Parametri Antropometrici
come Strumento di Previsione del Rischio
Metabolico e Cardiovascolare nei pazienti guariti da
Tumore Cerebrale pediatrico”

Introduzione

Lo studio ha affrontato una problematica clinica di grande rilevanza: l'identificazione di strumenti
semplici ed efficaci per il monitoraggio del rischio metabolico e cardiovascolare nei sopravvissuti a
tumori cerebrali infantili.

Contesto Scientifico

| soggetti guariti da tumore cerebrale pediatrico rappresentano una popolazione particolarmente
vulnerabile allo sviluppo di complicanze metaboliche a lungo termine. Queste complicanze
derivano sia dalle terapie oncologiche ricevute (chemioterapia, radioterapia) sia da danni
endocrini conseguenti alla localizzazione del tumore e ai trattamenti. Tali pazienti presentano un
rischio significativamente elevato di sviluppare obesita, insulino-resistenza, dislipidemia e altre
alterazioni metaboliche che possono portare a malattie cardiovascolari precoci.

Obiettivi dello Studio

La ricerca si & proposta di:

1. Valutare l'utilita di parametri antropometrici semplici e facilmente misurabili (indice di
massa corporea, circonferenza vita, rapporto vita-altezza) come predittori di rischio
metabolico

2. Individuare quale di questi parametri fosse il piu affidabile per identificare precocemente i
pazienti a rischio

3. Stabilire valori soglia specifici per questa popolazione di pazienti

Metodologia

Lo studio ha coinvolto un gruppo di sopravvissuti a tumori cerebrali infantili seguiti presso il
Dipartimento di Oncoematologia Pediatrica della Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli
IRCCS di Roma. Per ogni paziente sono stati raccolti:

o Dati demografici e clinici (eta, sesso, diagnosi, trattamenti ricevuti)
e Misurazioni antropometriche (peso, altezza, circonferenza vita)

e Parametri metabolici (glicemia, insulinemia, profilo lipidico)

e Parametri inflammatori



Sono stati calcolati indici derivati come:

e Indice di massa corporea (BMl)
e Rapporto vita-altezza (WHtR)
e Indici diinsulino-resistenza (HOMA-IR)

| dati sono stati analizzati attraverso modelli statistici di correlazione e regressione per identificare
le associazioni tra parametri antropometrici e alterazioni metaboliche.

Risultati Principali

1. Prevalenza di alterazioni metaboliche: Una percentuale significativa dei sopravvissuti a
tumori cerebrali infantili presentava alterazioni metaboliche, confermando I'elevato rischio
di questa popolazione.

2. Efficacia predittiva dei parametri antropometrici: |l rapporto vita-altezza (WHtR) &
risultato essere il parametro piu affidabile per prevedere la presenza di alterazioni
metaboliche, superando |'efficacia predittiva del BMI e della circonferenza vita considerati
singolarmente.

3. Valori soglia: Lo studio ha identificato valori soglia specifici di WHtR che possono essere
utilizzati nella pratica clinica per identificare i pazienti a rischio elevato.

4. Correlazioni con fattori di rischio: | parametri antropometrici, in particolare il WHtR, hanno
mostrato correlazioni significative con marcatori di insulino-resistenza, dislipidemia e
inflammazione subclinica.

Implicazioni Cliniche
| risultati dello studio offrono importanti implicazioni per la pratica clinica:

1. Semplicita di monitoraggio: L'utilizzo di parametri antropometrici come il WHtR
rappresenta un metodo semplice, economico e non invasivo per monitorare il rischio
metabolico nei sopravvissuti a tumori cerebrali pediatrici.

2. Implementazione nei protocolli di follow-up: Lo studio suggerisce l'introduzione
sistematica della misurazione del WHtR nei protocolli di follow-up a lungo termine dei
sopravvissuti a tumori cerebrali infantili.

3. Intervento precoce: L'identificazione precoce dei pazienti a rischio mediante parametri
antropometrici permette di implementare strategie preventive (modifiche dello stile di
vita, interventi nutrizionali) prima dello sviluppo di complicanze metaboliche conclamate.

4. Personalizzazione del follow-up: | risultati permettono di stratificare i pazienti in base al
rischio metabolico, ottimizzando le risorse sanitarie e personalizzando l'intensita del
follow-up.

Innovativita e Valore Aggiunto

Lo studio rappresenta un contributo significativo alla letteratura scientifica per diversi motivi:



1. Focus su una popolazione specifica: A differenza di studi precedenti, questa ricerca si
concentra specificamente sui sopravvissuti a tumori cerebrali pediatrici, una popolazione
con caratteristiche uniche di rischio metabolico.

2. Approccio pratico: Propone strumenti di monitoraggio facilmente implementabili anche in
contesti con risorse limitate.

3. Validazione di parametri specifici: || WHtR viene validato come strumento predittivo in
guesta popolazione specifica, fornendo valori soglia utili nella pratica clinica.

4. Prospettiva di prevenzione: Lo studio si inserisce in una prospettiva di medicina
preventiva, essenziale per migliorare la qualita di vita a lungo termine dei sopravvissuti
oncologici pediatrici.

Conclusioni

La ricerca ha evidenziato l'importanza di implementare strategie di monitoraggio semplici ed
efficaci per la valutazione del rischio metabolico nei sopravvissuti a tumori cerebrali infantili. Il
rapporto vita-altezza emerge come un parametro particolarmente utile, che potrebbe essere
facilmente integrato nei protocolli di follow-up di routine.

Questo studio contribuisce significativamente alla comprensione dei fattori di rischio metabolico
in questa popolazione vulnerabile e offre strumenti pratici per migliorare la gestione clinica a
lungo termine, con I'obiettivo ultimo di prevenire complicanze cardiovascolari e migliorare la
qualita di vita dei sopravvissuti.
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